
REGULAMIN WYŚCIGÓW ROWEROWYCH DLA DZIECI 

I „RODZINNEJ WYPRAWY PATROLOWEJ” 

„10.TRZYMAJ FORMĘ” 7 WRZEŚNIA 2025 

 

I ORGANIZATORZY/ PARTNERZY: 

Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Kotli 

Gmina Kotla 

Szkoła Podstawowa w Kotli 

Nadleśnictwo Głogów 

OSP Gminy Kotla 

Partnerem CSR wydarzenia jest Energa z Grupy ORLEN w ramach realizacji Strategii Zrównoważonego 

Rozwoju Grupy Energa 

  

II CELE WYDARZENIA: 

 

1. Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu życia. 

2. Integracja dzieci, młodzieży i dorosłych. 

3. Propagowanie zasad ruchu drogowego wśród dzieci i młodzieży. 

4. Popularyzacja turystyki rowerowej, promocja szlaków rowerowych. 

 

III TERMIN I MIEJSCE WYDARZENIA: 

 

Wydarzenie „10.Trzymaj Formę!” odbędzie się 7 września 2025 r. w godz. 9:40 – 14:00 przy Leśniczówce 

w Leśnej Dolinie. 

 

Harmonogram wydarzenia: 

 9:40 – 10:00 - zbiórka na boisku sportowym przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Kotli. 

 10:00 - Wyjazd rowerami grupy zorganizowanej spod szkoły w Kotli. 

Przejazd do Leśnej Doliny. 

 10:00 – 11:00 Biuro zawodów: 

- zapisy do wyścigów rowerowych dla dzieci  

- zapisy do „Rodzinnej Wyprawy Patrolowej” 

 11:10 - Wyścigi rowerowe dzieci z podziałem na chłopców i dziewczynki 

2-4 lata, 5-6 lat – dekoracja przedszkolaków 

klasy: 1-2, 3-4, 5-6, 7-8 – dekoracja uczniów 

 12:00 Rozpalenie ogniska 

 13:00 Start „Rodzinnej Wyprawy Patrolowej” 

 14:00 Zakończenie imprezy  

 

IV ZASADY UDZIAŁU: 

 

a) Wyścigi rowerowe dla dzieci: 

1. Udział w Wyprawie jest darmowy i dobrowolny. 

2. W wyścigach rowerowych mogą brać udział dzieci w wieku od 2 do 14 lat. Wyścigi odbywać się będą w 6 

kategoriach wiekowych z podziałem na chłopców i dziewczynki. Długość trasy zależna jest od kategorii 

wiekowej. 

 2-4 lata – trasa około 100 metrów, 

 5-6 lat – trasa około 200 metrów, 

 kl. 1-2 – trasa około 1 kilometra, 

 kl. 3-4 – trasa około 1 kilometra, 

 kl. 5-6 – trasa około 2 kilometrów, 

 kl. 7-8 – trasa około 2 kilometrów 

3. Prawo uczestnictwa w zawodach mają dzieci będące pod opieką rodziców lub opiekunów prawnych, którzy 

podpiszą stosowne oświadczenie (dostępne w szkole).  



4. Start w wyścigu dziecięcym możliwy jest na dowolnym rowerze przeznaczonym do jazdy  

w terenie (bez wspomagania), oraz obowiązkowo w kasku rowerowym. Ostateczną decyzję  

o zakwalifikowania zawodnika do udziału w wyścigu podejmuje organizator. 

5. Otrzymany od organizatora numer startowy zawodnik zobowiązany jest zamocować na kierownicy w sposób, 

który uniemożliwi jego zgubienie podczas trwania zawodów oraz zapewni możliwość jego identyfikacji 

podczas przejazdu przez linię mety.  

6. Opiekunowie, którzy zgłoszą dziecko do wyścigu, tym samym oświadczają, że: 

- akceptują postanowienia niniejszego Regulaminu i zobowiązują się do jego przestrzegania; 

- wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych uczestnika (dziecka) przez organizatora, zgodnie 

z ustawą o ochronie danych; 

- wyrażają zgodę, aby zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikiem, a także wyniki z jego danymi 

osobowymi mogły być wykorzystane przez prasę, radio i telewizję, a także w celach marketingowych 

organizatora. 

 

Zabrania się: 
- udziału w wyścigu dzieci bez kasków rowerowych; 

- udziału w wyścigu dzieci bez opieki rodziców, opiekunów prawnych lub osób posiadających pełnomocnictwo; 

- przebywania dziecka oczekującego na rozegranie wyścigu wraz z rowerem poza wyznaczonymi sektorami 

startowymi; 

- stania rodziców/opiekunów w korytarzu startowym przeznaczonym na wyścig oraz biegu obok jadącego 

zawodnika; 

- skracania trasy wyścigu. 

 

Złamanie zasad skutkuje wykluczeniem dziecka z wyścigu. 

 

b) „Rodzinna Wyprawa Patrolowa” 

1. Udział w Wyprawie jest darmowy i dobrowolny. 

2. W Wyprawie mogą wziąć udział drużyny co najmniej 2-osobowe, z których jedna osoba ma ukończone 

18 lat.  

3. Drużyna zobowiązana jest do zapisania się w biurze zawodów w godz. 10:00 – 11:00 w miejscu 

wydarzenia. Obowiązuje limit miejsc. 

4. Uczestnicy pokonują trasę na dystansie około 3 km. 

5. Na trasie uczestnicy mają do rozwiązania 10 zagadek. 

6. Organizator przewiduje nagrody dla zwycięzców. 

7. W przypadku rezygnacji z Wyprawy należy powiadomić o tym organizatora.  

8. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas 

wydarzenia oraz przyjmują do wiadomości, że: 

- biorą pełną odpowiedzialność za swoje zdrowie i bezpieczeństwo; 

- organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe w wyniku nieprzestrzegania zasad 

bezpieczeństwa; 

- odpowiadają również za swoje rzeczy osobiste i materialne; 

- wydarzenie odbywa się w terenie otwartym, w związku z czym mogą wystąpić zagrożenia naturalne, 

takie jak: nierówności terenu, korzenie, konary, owady (w tym pszczoły, osy, szerszenie) czy zmienne 

warunki pogodowe. 

 

REGULAMIN PRZEJAZDU ROWEROWEGO Z KOTLI DO LEŚNEJ DOLINY 

1. Każdy uczestnik zobowiązany jest bezwzględnie podporządkować się poleceniom opiekunów. 

2. Uczestnika obowiązuje odpowiedni na wycieczkę strój uwzględniający warunki pogodowe. 

3. Dzieci będące pod opieką opiekunów szkolnych obowiązkowo muszą mieć kartę rowerową  

i kask rowerowy. 

4. Pod żadnym pozorem nie wolno samodzielnie oddalać się od grupy! 

5. O zaistniałych niedogodnościach lub złym samopoczuciu należy natychmiast powiadomić opiekuna. 

6. Na wyjazd zabieramy tylko rzeczy niezbędne – rzeczy cenne (np. telefon komórkowy) uczestnik bierze 

na własną odpowiedzialność. 

 

V NAGRODY 

 

Organizator przewiduje pamiątkowe medale dla wszystkich uczestników wyścigów. Ponadto, dla najlepszych 

uczestników każdego wyścigu przewidziane są nagrody rzeczowe z podziałem na miejsca.  



 

 

VI POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Wzięcie udziału w wydarzeniu oznacza akceptację niniejszego Regulaminu i zobowiązanie się do jego 

przestrzegania. 

2. Uczestnik wydarzenia wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych  

w celu jego realizacji zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych. 

3. Regulamin jest opublikowany na stronie internetowej organizatora i będzie na niej dostępny przez cały 

okres trwania wydarzenia.  

4. We wszystkich sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie decyzje podejmuje organizator. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w Regulaminie w czasie trwania wydarzenia. 

6. Wszelkie zmiany w Regulaminie zostaną niezwłocznie udostępnione na stronie internetowej 

organizatora. 

7. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany terminu przeprowadzenia wydarzenia, 

jak również przerwania, bądź jego zawieszenia z przyczyn niemożliwych do przewidzenia, 

zapobieżenia i niezależnych od Organizatorów. 

 

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (RODO), informujemy że: 

 Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Gminny Ośrodek Kultury i Sport  

w Kotli, ul. Głogowska 90, 67-240 Kotla. 

 W sprawach związanych z danymi osobowymi Pani/Pana oraz dziecka proszę kontaktować się| 

z Inspektorem Ochrony Danych (IOD): Tomasz Wadas; e – mail: iod@glogow.org 

 Pani/Pana dane osobowe oraz dziecka będą przetwarzane w celu udokumentowania udziału 

w wydarzeniu „10.Trzymaj Formę!” 2025. 

 Podstawą przetwarzania danych osobowych jest art. 6 pkt. 1 lit. a RODO - osoba, której dane dotyczą 

wyraziła zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub większej liczbie określonych 

celów. 

 Pani/Pana dane osobowe oraz dziecka będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji celu 

przetwarzania, aż do momentu wycofania zgody. 

 Posiada Pani/Pan prawo żądania dostępu do danych, prawo żądania sprostowania danych, prawo usunięcia 

danych, prawo żądania ograniczenia przetwarzania. 

 Ma Pani/Pan prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność  

z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

 Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych ul. Stawki 2, 00-913 Warszawa. 

 Dane osobowe Pani/Pana oraz dziecka nie będą poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, 

w tym również profilowaniu. 

 Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich. 

 Podanie danych jest dobrowolne jednak niezbędne do realizacji wydarzenia. 


